
 
 
 

INFORMASJON OM TILTAKET 
 

ARBEID MED BISTAND
 
 
 
FOR HVEM: 
Et tilbud til deg som har behov for 
tilrettelegging og oppfølging for å få 
eller beholde arbeid. 
 
VARIGHET: 
Inntil tre år. 
 
MÅL: 
AB skal gi bistand med sikte på 
integrering i ordinært arbeidsliv. Kort 
sagt er hovedmålet med AB å komme i 
vanlig arbeid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
INNHOLD: 
I Menova følger du et strukturert 
opplegg du selv er med å planlegge. 
 
Gjennom arbeidsutprøving/kvalifiser-
ing og veiledning får du en bevissthet 
og kompetanse til å kunne gjøre et 
bevisst yrkesvalg. 
 
Du får veiledning i jobbsøk, nyttig-
gjøre deg Menovas kontaktnett for å 
finne riktig arbeidsgiver, og prøve deg 
ute i det ordinære arbeidsliv. Du får 
tilpasset oppfølging på arbeidsstedet 
av din Menovaveileder. 
 
Den grunnleggende kompetansen som 
alle må ha for å fungere i yrkeslivet: 
Evnen til å møte på jobb, holde avtaler 
og gjøre jobben man er satt til, er 
ferdigheter som kreves i alle bedrifter 
og yrker.  
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